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Zutaten:

frische Brennnesselblatter

Salzlake (hab ich immer zu Hause — geséttigte Salzldsung)
Hanfsamen geschalt

Brennnesselsamen (wenn vorhanden)

Kurkuma

Kreuzkimmel

Dérrgerat

Zubereitung:

Handschuhe anziehen

2 EL Salzlake in eine Schuissel geben

1 TL Olivendl zugeben

2 EL Hanfsamen zugeben

2 TL Kurkuma

und 1 TL Kreuzkimmel zugeben und gut vermischen
Brennnesselblatter in die Wirzmischung geben

und auf ein Dorrblech geben — schdn einzeln verteilen
ich mag es noch Brennnesselsamen druberzustreuen
flr ca 10 Std bei 40 °C dorren (immer wieder kontrollieren)
und fertig ist die leckere Nascherei.

Ich mache Zeitgleich auch immer noch andere Chips z.b. aus Kartoffeln, Rote Beete,
SuRkartoffeln, Karotten (fir jede eine seperate Wiirzmischung mal mit Chilli, mal mit
Thymian, Curry, uvm da ist Experimentierfreude angesagt — so lohnt sich die Auslastung
des Dorrgerates und so eine leckere Chips-Mischung sieht super aus und schmeckt noch
besser!

Wirz-ldeen:

bei Kartoffeln nehme ich gern Chilliflocken, Thymian, Hanfsamen, Salzlake und Olivendl
Bei Rote Beete nehme ich gern Kurkuma, Kreuzkiimmel, Paprika geraucht, Hanfsamen,
Salzlake und Olivendl

Bei Karotten nehme ich gern Ingwer, Kurkuma, Hanfsamen, Salzlake und Olivendl





