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SCHWERMETALLE
UNTER DER LUPE

wie sie Korper und Geist beeinflussen




GOODBYE
ENTGIFTUNGSKUR!

Schwermetalle:
Cadmium
Quecksilber

Ble

Arsen

Wo kommen diese vor?

Welche Auswirkungen haben
Sie auf dem Korper?

Wie kann ich mich schutzen?




CADMIUM

Vorkommen im Alltag Bitte drauf achten!
Nahrungsaufnahme Bio Lebensmittel
Tabakrauch auf hohen Mineralstoff-Haushalt achten

Halbwertszeit im Blut von 75-128 Tagen
Halbwertszeit im Korper von 7-16 Jahren

Auswirkung

Schadigung der Nieren

Oxidativer Stress

Schadigung der DNA

Nerven- und Herz-Kreislauf-System

Leber, Lunge, Bauchspeicheldruse
Krebserkrankungen der Fortpflanzungsorgane
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Blood Cadmium (pg/L)

Non-Vegetarians

0.45

Semi-Vegetarians

1.34

Lacto-Ovo-Vegetarians

1.75

Vegans

3.15




QUECKSILBER

Vorkommen im Alltag Bitte drauf achten!
elementares Quecksilber - Amalgamfullungen, Fisch & Meeresfrichte stark belastet
Batterien, Thermometer (Wasser) gute Selen und Zink Versorgung

organisches Quecksilber - Fisch, Geflugel und Obst &
Gemuse (Pestizide), Medikamente, Impfungen
(Thiomersal)

anorganisches Quecksilber -Pestizide, Farben

Halbwertszeit im Blut von 40-70 Tage
Halbwertszeit im Gehirn mehrere Jahre

Auswirkung

Schadigung der Nieren, Leber, Darm
Oxidativer Stress

neurologische Schadigungen
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QUECKSILBER

Vorkommen im Alltag Bitte drauf achten!
elementares Quecksilber - Amalgamfullungen, Batterien, Fisch & Meeresfrichte stark belastet
Thermometer (Wasser) gute Selen und Zink Versorgung

organisches Quecksilber - Fisch, Gefligel und Obst &
Gemuse (Pestizide), Medikamente, Impfungen
(Thiomersal)

anorganisches Quecksilber -Pestizide, Farben

Halbwertszeit im Blut von 40-70 Tage
Halbwertszeit im Gehirn mehrere Jahre

Auswirkung

Schadigung der Nieren, Leber, Darm
Oxidativer Stress

neurologische Schadigungen




BLEI

Vorkommen im Alltag

Lebensmittel (Wild, Gemuse, Pilze, Algen)
Zeolithe - Kieselerde

Farben (Farbstifte) / Kosmetika
Wasserrohre in alten Hausern
Feuerwerkskorper

Halbwertszeit im Blut von 30 Tage
Halbwertszeit in Knochen 20-30 Jahre

Auswirkung

Schadigung des Nervensystems
Knochenabbau

Auswirkungen auf Magen-Darm Trakt & Herz

Bitte drauf achten!

kein Wasser aus Bleileitungen
altes Porzellan nicht verwenden
Zeolithe nur schadstoffgepruft




Nachfrage treibt Bleipreis nach oben
Durchschnittlicher Nominalpreis fur Blei und Verbrauch weltweit
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Milchgetrank

Getreide basierte Nahrung

Milchdessert

Fruchtsaft

Milch, Kleinkinder

Suppe, plriert

Fruchtmus

Gemise basierte Fertignahrung

Fleisch/Fisch basierte Fertignahrung

Kleinkinder Formula Di&t

Folge Formula Dist

B max

Bleikonzentration (mg/kg)

= min

Quelle: Guerin et al. (2017); Sirot et al. (2018)



Abbildung 18: Ergebnisse der Messungen von Blei in Kosmetika im deutschen Monitoring-Programm
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ARSEN

Vorkommen im Alltag

Luft (fossile Brennstoffe)

Wasser

Lebensmittel (Reis, Fisch, Fleisch, Gemuse)
Zigarettenrauch

Arzneimittel

Halbwertszeit im Blut von 30 Tage
Halbwertszeit in Knochen 20-30 Jahre

Auswirkung

karzogen, mutagen,

wird Uber Plazenta ans Kind Ubertragen
Hautschadigungen

Auswirkungen auf Magen-Darm Trakt & Herz

Bitte drauf achten!
arsenfreien Reis verwenden
Wasserfilter verwenden
kein Fisch & Meeresfruchte




ARSEN

Vorkommen im Alltag

Luft (fossile Brennstoffe)

Wasser

Lebensmittel (Reis, Fisch, Fleisch, Gemuse)
Zigarettenrauch

Arzneimittel

Halbwertszeit unterschiedlich je nach
Entgiftungsfahigkeit

Auswirkung

karzogen, mutagen,

wird Uber Plazenta ans Kind Ubertragen
Hautschadigungen

Auswirkungen auf Magen-Darm Trakt & Herz

Bitte drauf achten!
arsenfreien Reis verwenden
Wasserfilter verwenden
kein Fisch & Meeresfruchte




WIE KANN ICH MICH SCHUTZEN?




WIE KANN ICH MICH SCHUTZEN?




GOODBYE
ENTGIFTUNGSKUR




21 TAGE IMPULSE UND SUPPORT

durch ganzheitliche Entgiftung zu neuer
Energie und Vitalitat ohne Gehirnnebel

Miska Zenker

Darmgesundheitscoach,
Erndhrungsberaterin

Jasmin Schowalter

Heilpraktikerin,

Schmerztherapeutin




GESUNDHEIT
IST KEIN ZIEL,
SONDERN EINE
ART ZU LEBEN.




